










Podľa japonskej stravovacej normy (2010) 
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Nedostatok vitamínov a minerálov 
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Väčšina ľudí nekonzumuje 

z bežnej stravy optimálne 

množstvo vitamínov... zdá 

sa že je rozumné, aby 

všetci dospelí brali 

vitamínové doplnky” 



Tri kľúče ku optimálnemu zdraviu 

Posilnenie 

Absorpcia Cirkulácia 



Tri kľúče ku optimálnemu zdraviu... 

...v jednej škatuli. 





Trávenie 

Imunita 

Nálada 

Nervy 

Absorpcia živín 

70% imunitných buniek 

90% produkcia serotonínu 

Polovica nervového systému 

Zdravie čriev je rozhodujúce pre celkové 

zdravie 
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Zlepšenie 

prietoku 

krvi 



„Konzumácia 1g esenciálnych 

mastných kyselín podobných 

tým v Arctic Sea denne je veľmi 

prospešná vášmu zdraviu.” 
Dr. Jorn Dyerberg 
Svetoznámy výskumník Omega-3 



Forever Daily 

•

•

•
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Minimálne denné 

požiadavky 

Bežná dieta Forever Daily 

Optimálne hladiny živín 



Dokonalá výživa je rozhodujúca pre 

celkové zdravie 



Posilnenie 

Cirkulácia Absorpcia 
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Posilnenie 

Cirkulácia Absorpcia 



Posilnenie 

Cirkulácia Absorpcia 



Jednoduchosť 



Všetkým 

okolo vás 

môže byť 

Vital5 

prospešný 




