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Forever Fiber™

Forever Fiber™ pontka 5 gramov rychlo
rozpustnej vldkniny v pohodlnych vreckdch pre
podporu zdravej stravy. Odbornici odportcaju,
aby sme pre optimdlne zdravie a optimdlne
fungovanie trdvenia konzumovali az do 30
gramov vldkniny denne, av$ak, nanestastie,
vidsina ludi skonzumuje priblizne polovi¢né
mnozstvo. To, ze hladdme pohodlie aj v jedle
znamend, Ze neprijimame dostato¢né mnoZzstvo
vldkniny, ktorti potrebujeme na podporu ndsho
zdravia. Forever Fiber™ je patentovand zmes
$tyroch typov vldkniny a pontika pohodlny
spdsob ako dodat extra vldkninu do stravy —
posypte jedlo, ktoré jete, zmieajte s pripravkom
Forever Aloe Vera Gel® alebo inym ndpojom

alebo pridajte do flase s vodou, ked ste na cestdch!

Aj ked Casto spdjame vldkninu s podporou

trdviacej funkcie — a je to urdite pravda — vldknina

poskytuje vyznamné blahodarné tlinky pre celé
telo. Produkt Forever Fiber™ uzivany medzi
jedlami mé6ze poméct podporit pocit plnosti,
¢im kontroluje chut do jedla a prijem kalérii. Je
to vynimoéne dolezité pre tych, krori absolvuju
program kontroly hmotnosti, ked' sa spdja

so zdravou stravou a pravidelnym cvidenim.
Vldknina tiez méze pomdct obmedzit pocit
lenivosti alebo nedostatku energie po jedle tym,
7e tiez podporuje normélnu hladinu cukru v krvi,
ktory uz je v normdlnom rozmedzi a spomaluje
absorpciu mikronutrientov zo stravy.

Této unikdtna formula je navrhnutd tak, aby
vyzivovala a chrdnila nase teld doplnenim

nedostatku zivin v nasej kazdodennej strave

a dodéva zdravie a vitalitu. O vliknine bolo
dokdzané, ze podporuje kardiovaskuldrnu
funkciu a, samozrejme, kedZe vedci teraz vedia,
ze a2 70 — 80 % imunitnych funkcii v tele je
spojenych s traviacim traktom, vldknina méze
pomdct podporit imunitny systém pomocou
blahodarnych t¢inkov pre trédviacu funkciu.
Adekvétny prijem rozpustnej vldkniny méze
ulahdit odstranovanie odpadovych ldtok z tela
a moze pomdct ulavit pri oblasnej zépche.

Forever Fiber™ ulah¢uje doddvanie dalsej
vldkniny do vasej stravy poskytnutim 5 gramov
rozpustnej vldkniny v kazdom vrecku. Je to
ekvivalent takmer 1 %2 $lky hnedej ryZe alebo

2 krajcov celozrnného toastu — bez sacharidov

a kalérif! Forever Fiber™ je pohodlny spdsob ako
zvysit celkovy denny prijem vldkniny

a optimalizovat zdravie.

Informacie o doplinku

Denna davka: 1 vrecko (6,1 g)
Davky v baleni: 30

MnozZstvo
na davku % ODD
Kalérie 10 keal
Sacharidy celkom 0,79 4,2 %*
Diétna vlaknina 59 1
Rozpustna vlaknina 59 T
Patentovana zmes Forever Fiber: 5 g T

Arabska guma, rozpustna kukuri¢na vlaknina,
kukuriény dextrin, fruktooligosacharidy

* % ODD su zalozené na diéte s prijmom 2 000 kaldrii.
1 % ODD (odportc¢anej dennej davky) nebolo stanovené

OBSAH:
30 vreciek

ODPORUCANE UZIVANIE:

Zmiesajte jedno vrecko Forever Fiber™ s vodou,
s produktom Forever Aloe Vera Gel alebo inym
ndpojom kazdy den.

Najlepsie vysypte obsah vrecka do pohdra,
pridajte ndpoj podla vdsho vyberu a dokladne
premiesajte. MoZzete nim tiez posypat jedlo.
Odportca sa uzivat Forever Fiber™ aspori

s 30-minttovym odstupom od inych vyZzivovych
doplnkov, kedze vldknina méze ovplyvnit ich
absorpciu v tele.

* 5 gramov vldkniny vo vrecku

* Navrhnuty na poskytnutie pohodlného
sposobu podpory optimdlneho prijmu
vldkniny.

¢ TLahko sa rozpusta vo vode, v produkte
Forever Aloe Vera Gel alebo v inych
ndpojoch.

* Rychlo sa rozptsta, md prijemnu chut,
bez otrtib a lepku.

PRODUKT #464

Predstavené vyrobky obsahujii vitaminy a minerdlne latky, dopliiajii ich nedostatok vo vyZive a tym pomdhajii posiliiovat’ zdravie. Nemajii za ticel diagnostikovat,
zmiernovat, liecit, uzdravovat' alebo predchadzat Specifickym chorobam alebo skupinam ochoreni. Ak mate zdravotny problém, konzultujte ho so svojim lekarom.

www.foreverliving.com
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