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Vegetariani a vegani

Pri vegetarianské ¢i veganské stravé je dllezity prijem vyzivovych doplriki s obsahem vitaminu B12, vitaminu D,
kalcia, zeleza a zinku. Pro vegetariany: Aloe Vera Gel, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Nature-Min, Forever Bee
Pollen, Absorbent-C, Forever Calcium, Forever Nature’s 18, Forever Active Probiotic, Forever Aloe2Go; muzi — Forever
Pro 6, Pro vegany: Aloe Vera Gel, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Forever Nature’s 18, Forever Active Probiotic
a Forever Aloe2Go.

Aktualizoval: Bohumil Kempny, M.D., ¢len lékafského poradniho sboru FLP CR a FLP SR

Uz jste se nékdy zamysleli nad tim, zda vy a vase rodina dostavate optimalné vyvazenou stravu? Mozna si
myslite, Ze ano, ale mnohé pruzkumy ukazuji, Ze tomu tak neni, jelikoz nase strava nedosahuje u dulezitych
vitamint a mineralnich latek dokonce ani hodnoty doporuceného denniho pfijmu (DDP). Pficiny mohou byt tyto:
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Jedna ze tfi Zen trpi ve vyssim véku osteopordzou. Stejné jako strava bohatd na kalcium (naptiklad zelena zelenina)
jsou dulezité pro posilovani kosti i doplriky s obsahem vitaminu D, kalcia a jinych minerélnich latek. Pfi reduk¢ni dieté
s méné nez 1500 kcal/den budou pro organismus prospésné vitaminové a minerdlni vyzivové doplrky. Produkty FLP: ‘
Aloe Berry Nectar, Forever Lite, Fields of Greens, Arctic-Sea, Nature-Min, Forever Calcium, Forever Royal Jelly, | * 3patnou kvalitou pokozky
Forever Aloe2Go, Forever Active Probiotic, Forever B12 Plus s kyselinou listovou a Forever Nature’s 18. skladovani a vareni i 4,‘1 7 * bolestmi hlavy
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kofeinu a alkoholu
Déti mi\’/aJ"i ?b’dobi névroéné na kvalitu svtravy.w\/ E)osvl.e(?nich I.eTech _zazn’amehévé’me: dran’jatick}'/wpokles kvality ve cigaretovému dymu
stravovani déti. V soucasnosti jsou pro né zvlast dulezité multivitaminové a minerdlni doplriky vyzivy. Produkty FLP:
Bits n” Peaches, Forever Kids, Absorbent-C, Garlic-Thyme, Fields of Greens, Forever Aloe2Go, Forever Active Probiotic,
Forever Nature’s 18 a Forever Bee Honey.
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Patfi sem i jiné faktory, jako je nemoc,
téhotenstvi, menopauza, pravidelné
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Aloe vera a vyrobky z v¢eliho uUlu od FLP
muzete vyuzit i pro zvirata!

Zvirata jsou samoziejmou soucasti rodiny a nyni i ona
maji moznost vyzkouset silu aloe vera. Spolecnost
Forever Living Products nabizi mnozstvi vyrobku
vhodnych i pro domaci milacky. Takze kdykoli

to budou vasi ¢tyinozi nebo opereni pratelé potie-
bovat, sahnéte po produktech od FLP!

e To, zZe si doprejete jednu urcitou zZivinu, vam miize pomoci, ale celkovy Sirokospektralni

pfijem dulezitych Zivin vam pomuze ovlivnit vSechny nedostatky, které mohou vést

k vaznym problémam.

je pfirodni rostlinny zdroj mnozstvi vyzivnych slozek. Ma synergické, ener-

getické a celkové pfiznivé Ucinky na nds organismus s bohatou nabidkou
vyzivnych latek, které doplnuji jejich nedostatek v kazdodenni stravé.
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Studie ukazuji, ze aloe ma mnoho pfiznivych Gcinkl, obzvlast na travici
Nase produkty ani jejich slozky nebyly testovany na zvifatech, coz je
dobry signal pro vsechny milovniky zvirat.

trakt, imunitu a zdravi pokozky. Jeji vyzivné slozky pomahaji i pfi detoxikaci

organismu a podporuji jeho celkové zdravi.




Podporujte
sve zdravi s FLP

Podle HSIS (Health Supplements Information Service) mohou mit nasledujici vyzivové

doplnky pfiznivé ucinky na tyto skupiny lidi:

Sportovci

Pri pravidelném cvi¢eni mliZe byt uZitecné zvysit prijem antioxidantd, jako je provitamin A (betakaroten), vitaminy C, E
a bioflavonoidy, jelikoz se pfi cviceni v organismu zvysuje produkce volnych radikall kysliku a dusiku. Antioxidanty rusi
potencialné skodlivy ucinek téchto volnych radikalG. Sportovci rovnéz potiebuji prijimat adekvatni mnozstvi mineral-
nich latek a esencidlnich mastnych kyselin. Doporucujeme tyto produkty FLP: Forever Freedom (obsahuje i vitamin C),
A-Beta-CarE, Nature-Min, Arctic-Sea Super Omega-3, Forever Bee Pollen, Forever Lycium Plus, Gin-Chia, Forever Nature’s 18,
Forever Active HA, Forever Lite Ultra, Forever Fast Break, Forever Aloe2Go, Forever Active Probiotic; Vné na zatizené
klouby: Aloe First, Aloe MSM Gel, Aloe Heat Lotion — masaz namahanych sval(.
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Pacienti v rekonvalescenci

VyZzivové doplnky jsou velmi dulezité hlavné pro pacienty v rekonvalescenci, protoze ti vétSinou nemaji moznost
konzumovat plné vyvazenou stravu a pfi zotavovani potiebuji vyssi pfisun Zivin. Pacienti, ktefi dlouhodobé uzivali
multivitaminové doplriky, méli vyrazné nizsi prdmérnou dobu hospitalizace. Produkty FLP: Aloe Vera Gel, Forever
Lite, Absorbent-C, A-Beta-CarE, Nature-Min, Forever Bee Pollen, Forever Bee Propolis (v nabidce FLP SR), Forever
Echinacea Supreme (v nabidce FLP SR), Forever Nature’s 18, Forever Multi-Maca, Forever Active Probiotic a Forever
Aloe2Go.
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Starsi lidé

Organismus lidi nad 65 let ma nizsi schopnost absorbovat dualezité vitaminy a mineralni latky, coz se mize projevit
snizenou funkci imunitniho systému. Starsi lidé vieobecné konzumuji méné potravy a prizkumy ukazuji, Ze vétsina
starSich lidi nepfijima ani doporucené mnozstvi vyzivnych latek, nemluvé o pfijmu optimalniho mnozstvi mnoha
mikronutrient(. Produkty FLP: Forever Freedom, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Forever Bee Honey, Ginkgo Plus,

A-Beta-CarE, Garlic-Thyme, Nature-Min, Forever Bee Propolis (v nabidce FLP SR), Forever Active HA, Forever Nature’s 18,
Forever Pomesteen Power, Forever Vision; muzi — Forever Pro 6.

NATURE'S

Lidé s rusnym a stresujicim zpusobem Zivota

Rusny zpUsob Zivota muze vést k vynechavani jidel, a proto muze byt velmi tézké dodrZzet doporucenou konzumaci
péti porci ovoce a zeleniny denné, udrzet si pfiméfenou imunitu, dobré traveni, hmotnost a energii. Za téchto
okolnosti mize multivitaminovy a minerdlni doplnék zajistit dostatecny pfijem vsech dllezitych zivin. Mnozstvi
vyZivnych latek mize také poskytnout nas vyzivovy napoj Forever Lite. Je dostupny v dvou vybornych pfichutich
a ve formé Lite Ultra. Produkty FLP: Aloe Vera Gel, Forever Lite, Absorbent-C, A-Beta-CarE, Forever Bee Pollen, Fields
of Greens, Arctic-Sea, Forever Echinacea Supreme (v nabidce FLP SR), Forever Nature’s 18, Forever Active Probiotic,
Forever Aloe2Go, Aloe Blossom Herbal Tea, Forever Vision, Forever Multi-Maca; muzi - Forever Pro 6.

P U]

¥

l‘L‘i R
Uity

NATURE'S

w 08,
. Seg

Zeny v menopauze

Menopauza zpUsobuje zmény v hormonalni rovnovéze, a proto by se viechny Zeny v klimaktériu, aby se s timto
obdobim vyporadaly co nejlépe, mély zamérit na optimalni prijem viech vyzivnych latek, aby byly co nejzdravéjsi.
Nékteré vyzivové doplrky jsou velmi prospésné a jsou znamé praveé tim, ze pomahaji pfi menopauzalnich symptomech.
Produkty FLP: Aloe Berry Nectar, Forever Royal Jelly, Gin-Chia, Nature-Min, A-Beta-CarE, Fields of Greens,
Absorbent C, Forever Active Probiotic, Forever Active HA a Forever Aloe2Go.
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Téhotné zeny

Védecké poznatky ukazuji, Ze u Zen pred otéhotnénim a béhem prvnich 12 tydnl téhotenstvi maze prijem vyZivovych doplrikd s kyselinou
listovou podstatné snizit vyskyt defektu patefniho kandlu plodu, jako je spina bifida (vrozeny rozstép patere). Omega-3 mastné kyseliny
z ryb jsou velmi dalezZité pro tvorbu novych tkani a rovnéz pro vyvoj mozku, celého nervového systému i sitnice oka. B€hem poslednich tFi
meésicl téhotenstvi nastava prudké hromadéni omega-3 mastnych kyselin
do mozku a nervovych tkani a jejich nedostatek maze mit dlouhodoby
vliv na chovani a schopnost jedince ucit se. Produkty FLP: Arctic-Sea,
Absorbent-C, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Nature-Min,
A-Beta-CarE, Forever Active Probiotic a Forever Pomesteen.

Kuraci

Kazda vykourena cigareta vas ochuzuje o vitamin C. Studie ukazuji, Ze kuraci by méli v porovnani s nekuraky
pfijimat dvojnasobné mnozstvi vitaminu C. Produkty FLP: Aloe Berry Nectar, Absorbent-C, Lycium Plus, Fields
of Greens, Garlic-Thyme, Forever Echinacea Supreme (v nabidce FLP SR), Forever Bee Propolis (v nabidce FLP SR),
Forever Active Probiotic, Forever Aloe2Go, Aloe Blossom Herbal Tea, A-Beta-CarE, Forever Nature’s 18, Forever
Multi-Maca, Forever Vision; muzi Forever Pro 6.
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Adolescenti, obdobi dospivani

Je to obdobi, kdy je imunitni systém dospivajicich lidi pod vyssim tlakem. Picinou jsou zkousky, puberta a strava. Imunitni systém
mUzZe piimo ovliviiovat i stres, proto je pro dospivajici dulezité prijimat vyZivové doplriky bohaté na latky, které jim mohou
pomoct posilit imunitni i hormonalni systém a bojovat proti stresu. Produkty FLP: Aloe Berry Nectar alebo Bits n” Peaches,
Forever Bee Pollen, Fields of Greens, Garlic-Thyme, Absorbent-C, Forever Echinacea Supreme (v nabidce FLP SR), Forever Active Probio-
tic, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Nature-Min nebo Forever Calcium, Forever Nature’s 18, Aloe2Go, Forever Pomesteen Power.
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