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Vaše zdraví a aloe vera

Aloe vera a výrobky z včelího úlu od FLP 
můžete využít i pro zvířata!

Sue McGarrigle, specialistka na výživu, DiplON.

Aktualizoval: Bohumil Kempny, M.D., člen lékařského poradního sboru FLP CR a FLP SR

je přírodní rostlinný zdroj množství výživných složek. Má synergické, ener-

getické a celkově příznivé účinky na náš organismus s bohatou nabídkou

výživných látek, které doplňují jejich nedostatek v každodenní stravě. 

Studie ukazují, že aloe má mnoho příznivých účinků, obzvlášť na trávicí

trakt, imunitu a zdraví pokožky. Její výživné složky pomáhají i při detoxikaci

organismu a podporují jeho celkové zdraví.

Mnohé potraviny, včetně ovoce a zeleniny, 

mohou být ochuzené o důležité vitaminy 

a minerální látky v důsledku:

• skladování a vaření

• zpracování/rafinování a jejich deficitu v půdě

Potřeba vitaminů a minerálních látek 

se zvyšuje, pokud jste vystavování: 

• stresu

• kofeinu a alkoholu

• cigaretovému dýmu

• chemikáliím, znečištěnému prostředí a lékům

Patří sem i jiné faktory, jako je nemoc, 

těhotenství, menopauza, pravidelné 

cvičení, věk nad 50 let a mnoho dalších.

Špatný zdravotní stav se může projevovat:

• únavou

• špatnou kvalitou pokožky

• bolestmi hlavy

• bolestmi kloubů

• poruchami zažívání

• alergiemi

• hormonální nerovnováhou

Už jste se někdy zamysleli nad tím, zda vy a vaše rodina dostáváte optimálně vyváženou stravu? Možná si 
myslíte, že ano, ale mnohé průzkumy ukazují, že tomu tak není, jelikož naše strava nedosahuje u důležitých 
vitamínů a minerálních látek dokonce ani hodnoty doporučeného denního příjmu (DDP). Příčiny mohou být tyto:

Naše produkty ani jejich složky nebyly testovány na zvířatech, což je
dobrý signál pro všechny milovníky zvířat.

Aloe
vera

To, že si dopřejete jednu určitou živinu, vám může pomoci, ale celkový širokospektrální

příjem důležitých živin vám pomůže ovlivnit všechny nedostatky, které mohou vést 

k vážným problémům.

Zvířata jsou samozřejmou součástí rodiny a nyní i ona
mají možnost vyzkoušet sílu aloe vera. Společnost 
Forever Living Products nabízí množství výrobků
vhodných i pro domácí miláčky. Takže kdykoli 
to budou vaši čtyřnozí nebo opeření přátelé potře-
bovat, sáhněte po produktech od FLP!

Jedna ze tří žen trpí ve vyšším věku osteoporózou. Stejně jako strava bohatá na kalcium (například zelená zelenina)
jsou důležité pro posilování kostí i doplňky s obsahem vitaminu D, kalcia a jiných minerálních látek. Při redukční dietě
s méně než 1500 kcal/den budou pro organismus prospěšné vitaminové a minerální výživové doplňky. Produkty FLP:
Aloe Berry Nectar, Forever Lite, Fields of Greens, Arctic-Sea, Nature-Min, Forever Calcium, Forever Royal Jelly, 
Forever Aloe2Go, Forever Active Probiotic, Forever B12 Plus s kyselinou listovou a Forever Nature´s 18.

Ženy

Děti mívají období náročná na kvalitu stravy. V posledních letech zaznamenáváme dramatický pokles kvality ve 
stravování dětí. V současnosti jsou pro ně zvlášť důležité multivitaminové a minerální doplňky výživy. Produkty FLP:
Bits n´ Peaches, Forever Kids, Absorbent-C, Garlic-Thyme, Fields of Greens, Forever Aloe2Go, Forever Active Probiotic,
Forever Nature´s 18 a Forever Bee Honey.

Děti

Při vegetariánské či veganské stravě je důležitý příjem výživových doplňků s obsahem vitaminu B12, vitaminu D,
kalcia, železa a zinku. Pro vegetariány: Aloe Vera Gel, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Nature-Min, Forever Bee
Pollen, Absorbent-C, Forever Calcium, Forever Nature´s 18, Forever Active Probiotic, Forever Aloe2Go; muži – Forever
Pro 6, Pro vegany: Aloe Vera Gel, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Forever Nature´s 18, Forever Active Probiotic 
a Forever Aloe2Go.

Vegetariáni a vegani



Menopauza způsobuje změny v hormonální rovnováze, a proto by se všechny ženy v klimaktériu, aby se s tímto 
obdobím vypořádaly co nejlépe, měly zaměřit na optimální příjem všech výživných látek, aby byly co nejzdravější.
Některé výživové doplňky jsou velmi prospěšné a jsou známé právě tím, že pomáhají při menopauzálních symptomech.
Produkty FLP: Aloe Berry Nectar, Forever Royal Jelly, Gin-Chia, Nature-Min, A-Beta-CarE, Fields of Greens, 
Absorbent C, Forever Active Probiotic, Forever Active HA a Forever Aloe2Go.

Ženy v menopauze

Každá vykouřená cigareta vás ochuzuje o vitamin C. Studie ukazují, že kuřáci by měli v porovnání s nekuřáky 
přijímat dvojnásobné množství vitaminu C. Produkty FLP: Aloe Berry Nectar, Absorbent-C, Lycium Plus, Fields 
of Greens, Garlic-Thyme, Forever Echinacea Supreme (v nabídce FLP SR), Forever Bee Propolis (v nabídce FLP SR),
Forever Active Probiotic, Forever Aloe2Go, Aloe Blossom Herbal Tea, A-Beta-CarE, Forever Nature´s 18, Forever
Multi-Maca, Forever Vision; muži Forever Pro 6.

Kuřáci

Je to období, kdy je imunitní systém dospívajících lidí pod vyšším tlakem. Příčinou jsou zkoušky, puberta a strava. Imunitní systém
může přímo ovlivňovat i stres, proto je pro dospívající důležité přijímat výživové doplňky bohaté na látky, které jim mohou 
pomoct posílit imunitní i hormonální systém a bojovat proti stresu. Produkty FLP: Aloe Berry Nectar alebo Bits n´ Peaches, 
Forever Bee Pollen, Fields of Greens, Garlic-Thyme, Absorbent-C, Forever Echinacea Supreme (v nabídce FLP SR), Forever Active Probio-
tic, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Nature-Min nebo Forever Calcium, Forever Nature ś 18, Aloe2Go, Forever Pomesteen Power.

Adolescenti, období dospívání

Vědecké poznatky ukazují, že u žen před otěhotněním a během prvních 12 týdnů těhotenství může příjem výživových doplňků s kyselinou
listovou podstatně snížit výskyt defektu páteřního kanálu plodu, jako je spina bifida (vrozený rozštěp páteře). Omega-3 mastné kyseliny 
z ryb jsou velmi důležité pro tvorbu nových tkání a rovněž pro vývoj mozku, celého nervového systému i sítnice oka. Během posledních tří
měsíců těhotenství nastává prudké hromadění omega-3 mastných kyselin
do mozku a nervových tkání a jejich nedostatek může mít dlouhodobý
vliv na chování a schopnost jedince učit se. Produkty FLP: Arctic-Sea,
Absorbent-C, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Nature-Min, 
A-Beta-CarE, Forever Active Probiotic a Forever Pomesteen.

Těhotné ženy

Rušný způsob života může vést k vynechávání jídel, a proto může být velmi těžké dodržet doporučenou konzumaci
pěti porcí ovoce a zeleniny denně, udržet si přiměřenou imunitu, dobré trávení, hmotnost a energii. Za těchto 
okolností může multivitamínový a minerální doplněk zajistit dostatečný příjem všech důležitých živin. Množství 
výživných látek může také poskytnout náš výživový nápoj Forever Lite. Je dostupný v dvou výborných příchutích 
a ve formě Lite Ultra. Produkty FLP: Aloe Vera Gel, Forever Lite, Absorbent-C, A-Beta-CarE, Forever Bee Pollen, Fields
of Greens, Arctic-Sea, Forever Echinacea Supreme (v nabídce FLP SR), Forever Nature´s 18, Forever Active Probiotic,
Forever Aloe2Go, Aloe Blossom Herbal Tea, Forever Vision, Forever Multi-Maca; muži – Forever Pro 6.

Lidé s rušným a stresujícím způsobem života

Výživové doplňky jsou velmi důležité hlavně pro pacienty v rekonvalescenci, protože ti většinou nemají možnost 
konzumovat plně vyváženou stravu a při zotavovaní potřebují vyšší přísun živin. Pacienti, kteří dlouhodobě užívali
multivitamínové doplňky, měli výrazně nižší průměrnou dobu hospitalizace.  Produkty FLP: Aloe Vera Gel, Forever
Lite, Absorbent-C, A-Beta-CarE, Nature-Min, Forever Bee Pollen, Forever Bee Propolis (v nabídce FLP SR), Forever 
Echinacea Supreme (v nabídce FLP SR), Forever Nature´s 18, Forever Multi-Maca, Forever Active Probiotic a Forever
Aloe2Go.

Pacienti v rekonvalescenci

Organismus lidí nad 65 let má nižší schopnost absorbovat důležité vitaminy a minerální látky, což se může projevit
sníženou funkcí imunitního systému. Starší lidé všeobecně konzumují  méně potravy a průzkumy ukazují, že většina
starších lidí nepřijímá ani doporučené množství výživných látek, nemluvě o příjmu optimálního množství mnoha
mikronutrientů. Produkty FLP: Forever Freedom, Forever B12 Plus s kyselinou listovou, Forever Bee Honey, Ginkgo Plus,
A-Beta-CarE, Garlic-Thyme, Nature-Min, Forever Bee Propolis (v nabídce FLP SR), Forever Active HA, Forever Nature´s 18,
Forever Pomesteen Power, Forever Vision; muži – Forever Pro 6.

Starší lidé

Při pravidelném cvičení může být užitečné zvýšit příjem antioxidantů, jako je provitamin A (betakaroten), vitaminy C, E
a bioflavonoidy, jelikož se při cvičení v organismu zvyšuje produkce volných radikálů kyslíku a dusíku. Antioxidanty ruší
potenciálně škodlivý účinek těchto volných radikálů. Sportovci rovněž potřebují přijímat adekvátní množství minerál-
ních látek a esenciálních mastných kyselin. Doporučujeme tyto produkty FLP: Forever Freedom (obsahuje i vitamin C), 
A-Beta-CarE, Nature-Min, Arctic-Sea Super Omega-3, Forever Bee Pollen, Forever Lycium Plus, Gin-Chia, Forever Nature´s 18,
Forever Active HA, Forever Lite Ultra, Forever Fast Break, Forever Aloe2Go, Forever Active Probiotic; Vně na zatížené
klouby: Aloe First, Aloe MSM Gel, Aloe Heat Lotion – masáž namáhaných svalů.

Sportovci

Podporujte
své zdraví s FLP

Podle HSIS (Health Supplements Information Service) mohou mít následující výživové
doplňky příznivé účinky na tyto skupiny lidí: 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


