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CLEAN 9  +  LIFESTYLE 30

VÝŽIVOVÝ ČISTIACI PROGRAM
PRE VAŠE ZDRAVIE, ŠTÍHLU LÍNIU A PREČISTENIE ORGANIZMU

FOREVER

CLEAN 9  +  LIFESTYLE 30

PROGRAM CLEAN 9 + LIFESTYLE 30 VÁM POSKYTNE 
VŠETKO, ČO POTREBUJETE PRE EFEKTÍVNU KONTROLU 
HMOTNOSTI ZDRAVOU A PRIRODZENOU CESTOU. KÚPTE 
SI TIETO SKVELÉ BALENIA A POTEŠTE SA V NOVÝCH 
BIKINÁCH, ALEBO SI ZNOVA OBLEČTE SVOJE STARÉ 
DŽÍNSY. BUDETE SA CÍTIŤ A VYZERAŤ LEPŠIE!

ABY STE DOSIAHLI SVOJE 
CIELE V CHUDNUTÍ A ZDRAVOM 
ŽIVOTNOM ŠTÝLE, KONTAKTUJTE 
OSOBU, KTORÁ VÁM POSKYTLA 
TENTO LETÁK A OBJEDNAJTE 
SI BALENIA CLEAN 9 + 
LIFESTYLE 30 EŠTE DNES! 
VEĽA ŠŤASTIA!

FOREVER LIVING PRODUCTS 
SLOVAK REPUBLIC,  s . r.o.

Radvanská 32, 811 01 Bratislava
www.foreverliving.sk

PROGRAM LIFESTYLE 30 BOL ZOSTAVENÝ, ABY VÁM 
POMOHOL ZÍSKAT VŠEOBECNÉ VEDOMOSTI O TOM, 
AKO SA V ŽIVOTE VYVAROVAŤ DIÉT S JO-JO EFEKTOM, 
NEZDRAVÝCH STRAVOVACÍCH NÁVYKOV A VŠETKÝCH 
MYLNÝCH PREDSTÁV O STRAVOVANÍ A FITNES. TENTO 
PROGRAM ZMENÍ VÁŠ ŽIVOTNÝ ŠTÝL A POMÔŽE VÁM NA 
CESTE K ZDRAVIU POČAS CELÉHO ŽIVOTA.  

	 RAŇAJKY	 Forever Lite Ultra
		  ovocie
		  Forever Bee Pollen

	 DESIATA	 Aloe Vera Gel*
		  nízkotučný jogurt

	 OBED	 Forever Garcinia Plus
		  Forever Lite Ultra
		  surová zelenina s nízkotučným dresingom
		  Forever Bee Pollen

	OLOVRANT	 Aloe Vera Gel
		  energetická tyčinka Fast Break**

	 VEČERA	 Forever Active Probiotic
		  Forever Garcinia Plus
		  nízkokalorické jedlo
		  Forever Bee Pollen

		  *	 Môže byť nahradený Aloe Berry Nectarom.
		  **	Nie je súčasťou balenia Lifestyle 30.
	 	 Jednotlivé diétne jedlá sa môžu meniť.

PO DVOCH TÝŽDŇOCH SOM SCHUDLA 6 KG!

„Vlastním štúdio, kam prichádzajú ženy i muži, aby si vylepšili 
svoje zdravie a kondíciu. Po zoznámení sa s Clean 9 a Lifestyle 30 
som sa rozhodla vyskúšať ich sama na sebe, aby som ich mohla 
odporúčať aj ostatným. Po dvojtýždňovom očistnom programe 
som schudla 6 kg a do konca mesiaca ešte ďalší kilogram. 
Váhu nie je ťažké si udržať, pretože prečistené a vyživené telo 
si osvojí dobré návyky. Clean 9 a Lifestyle 30 užíva mnoho 
mojich distribútorov a všetci si ich pochvaľujú. Najväčší úspech 
dosiahla distribútorka, ktorá po pol roku schudla 21 kg a váhu si 
naďalej úspešne udržiava. Odporúčam ich aj ľuďom, ktorí majú 
kvôli nadváhe zdravotné problémy. Schudnutím a prečistením 
organizmu sa mnoho ich problémov vyrieši.“
— Dagmar Zmudová, Český Těšín



DOKONALÝ ZOŠTÍHĽOVACÍ PROGRAM!
„Aby som vedel poradiť záujemcom o chudnutie, rozhodol som sa 
vyskúšať účinnosť tohto programu na sebe. Očarila ma myšlienka 
schudnúť prostredníctvom výživy. Musím priznať, že som neočakával 
taký efekt, aký sa dostavil. Po 9 dňoch prísneho dodržiavania 
pokynov v priloženej brožúrke som schudol 10 kg. Efekt zoštíhlenia - 
spaľovania tukov bol však ešte výraznejší, v obvode pása som prišiel 
o 12 cm. Moja manželka tiež absolvovala tento program, pričom za 
rovnaký čas ako ja schudla o 6 kg a obvod pása má dnes o 6 cm 
užší. Dnes mám veľa priateľov, ktorí sú nadšenými absolventmi 
programu Clean 9 a referujú mi okrem schudnutia aj o zvýšení svojej 
imunity, vitality a energie.“	 — Ing. Karol Czinege, Bratislava

Nezabudnite, že ak začínate s akoukoľvek diétou alebo cvičebným programom, vždy to 
konzultujte so svojim lekárom. Nie všetky diéty a cvičenia sú vhodné pre každého. Uve-
dené výsledky nie sú typické, u konkrétnych účastníkov programu môžu byť špecifické. 
Tento produkt nebol klinicky testovaný.

FOREVER CLEAN 9 + LIFESTYLE 30 JE PROGRAM DIÉTY 
A CVIČENIA, KTORÝ BOL ZOSTAVENÝ TAK, ABY VÁS ZBAVIL 
VEČNEJ NEISTOTY PRI VÝBERE JEDÁL A ZDRAVEJ VÝŽIVY. 
CLEAN 9 VÁM POMÔŽE K ZDRAVIU A ŠŤASTIU TÝM, ŽE 
PREČISTÍ VÁŠ ORGANIZMUS A ZBAVÍ HO ŠKODLIVÝCH LÁTOK.

Tieto produkty nemajú za účel diagnostikovať, liečiť, uzdravovať, alebo predchádzať 
špecifickým chorobám alebo skupinám ochorení. Ak máte nejaký zdravotný problém, 
konzultujte ho so svojím lekárom.  

CLEAN 9  +  LIFESTYLE 30

Aloe Vera Gel: Vysoko kvalitné aloe od Forever Living 
Products obsahuje viac ako 75 výživných látok, vrátane 20 
minerálnych látok, 18 aminokyselín a 12 vitamínov.

Náhrada jedla Forever Lite Ultra: Každý Forever 
Lite Ultra šejk obsahuje o 55% viac proteínov a menej ako 
polovicu sacharidov ako Forever Lite.

Forever Garcinia Plus: Garcinia efektívne redukuje 
premenu sacharidov na tuky v ľudskom tele.

Forever Bee Pollen: Náš Bee Pollen je vybavený 
vitamínmi C, D, E, K, betakaroténom, B komplexom, minerál-
nymi látkami, enzýmami, koenzýmami, mastnými kyselinami 
rastlinného pôvodu, uhľohydrátmi a 22 aminokyselinami.
 

Forever Active Probiotic: Tieto malé ľahko 
prehltnuteľné dražé guľôčky boli vyvinuté, aby podporovali 
zdravý tráviaci systém a pomohli prekonať nerovnováhu spô-
sobenú nevhodným jedlom a životným štýlom.

CLEAN 9
OBSAHUJE:

Aloe Vera Gel 
(3 litrové balenia)

Forever Lite Ultra 
(1 balenie vanilkové alebo 

čokoládové)

Forever Garcinia Plus
(70 tabliet)

Forever Bee Pollen 
(100 tabliet)

krajčírsky meter

šejker

brožúrka Clean 9

CLEAN 9

	 RAŇAJKY	 Forever Garcinia Plus
		  Aloe Vera Gel
		  min. 20 minút cvičenia

	 DESIATA	 Forever Bee Pollen

	 OBED	 Forever Garcinia Plus
		  Aloe Vera Gel
		  Forever Lite Ultra
		  Forever Bee Pollen

	OLOVRANT	 Forever Garcinia Plus
		  Aloe Vera Gel
		  Forever Bee Pollen

	 VEČERA	 Aloe Vera Gel

1. – 2. DEŇ, ČISTIACA FÁZA 1

	 RAŇAJKY	 Forever Garcinia Plus
		  Aloe Vera Gel
		  Forever Lite Ultra
		  min. 20 minút cvičenia

	 DESIATA	 Forever Bee Pollen

	 OBED	 Forever Garcinia Plus
		  Forever Lite Ultra
		  Forever Bee Pollen

	OLOVRANT	 Aloe Vera Gel
		  Forever Garcinia Plus
		  nízkokalorické jedlo
		  Forever Bee Pollen

	 VEČERA	 minimálne 3 dcl vody

3. – 9. DEŇ, ČISTIACA FÁZA 2

VÝŽIVOVÝ ČISTIACI PROGRAM

LIFESTYLE 30
 OBSAHUJE: 

Aloe Vera Gel* 
(4 litrové balenia)

Forever Lite Ultra
(2 balenia vanilkové 

a 1 čokoládové / 2 čokoládové 
a 1 vanilkové)

Forever Garcinia Plus
(70 tabliet)

Forever Bee Pollen 
(100 tabliet)

Forever Active Probiotic
(30 dražé)

brožúrka Lifestyle 30

* � môžete si vybrať Aloe Vera Gel alebo 
Aloe Berry Nectar

10 kg
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